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☆スマホの使い方についてのお願い☆ 
先日の生徒指導の研修で現在スマホやゲーム機を使って起こっているトラブル

の数々を教えていただきました。その中でもまず保護者の方がやって欲しいこと

は次の事柄です。 

 

 ★寝る時などはスマホをみんなのいる場所に置くようにしましょう。 

★子どものスマホなどの暗証番号やロック解除番号などを必ずお子さんと 

共有しましょう。 

 ★ゲームなどの課金やラインなどの内容も定期的にチェックしましょう。 

 ★必ずフィルタリングをかけましょう。 

 

また、子どもたちがインストールしているアプリの中で、小学生に対して規制

がかかっている物があります。しかし、そのアプリを使用してトラブルになった

り、事件に巻き込まれたりするケースが増えているそうです。もちろんその時の

損害賠償や罰則は保護者に来ます。ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆☆☆冬期の服装について☆☆☆ 
本校では、一年中を通して、標準服の着用を原則としています。厚着をしない

で冬を乗り切り、強い身体をつくることを目指し、指導を行っています。冬の服

装につきまして、下記のように指導していきますので、ご理解・ご協力、よろし

くお願い致します。 

 

【冬の服装】 

・校内では標準服か、それに準じた服装（紺、白、黒、グレ  

ー等で無地のもの。半ズボン・スカートが原則です。） 

・登校時はポロシャツ又は標準服を必ず着用する。 

・カーディガン、セーターのみでの登下校は禁止です。 

・スカートや半ズボンの中にタイツ、足首までのレギンス、

トレンカは着用してよい。色は派手でないもの。 

・登下校時寒いときは、派手でないフードなしのジャンパー、 

長ズボン（男女とも）、手袋、ネックウォーマー 

マフラーは着けてもよい。（校内では着用しない） 

・スカートの下にハーフパンツを着用することはやめて下さい。 

・体調等による服装の相談は、担任にする。 

 

【体育時】 

・上は半袖または長袖の体操服、下はハーフパンツを 

着用する。 

・寒いときは運動用のジャージであれば着用可です。 

（但し、紺、黒のフードのついていないもの、詳細は後日体育の服装としてプ

リントが配布されます） 

・体操服の中はシャツやインナーを着てもよいが、体育用に持って来て着替えな

といけない。体操服から見えないものに限る。 

・体調等による着衣の相談は、担任にする。 

 

【その他】 

★カイロについては、体調等を考慮し使用を認める場合がありますが、使用する

際は、貼り付けタイプのものを使用させる（通常のものは、手遊び・投げ合い

等の問題につながる恐れがあります）。 

★ブランケット(ひざかけ)についても、「学習時の動きの妨げになる」という理

由から、使用しないでください。（座布団の使用は可） 

 体調等の理由で使用するときは担任、養護教諭と相談する。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


